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Co se u nas béhem roku
2020 zménilo?

1. Spustili jsme italska e-shop - jedna
se o nejnovéjsi prirlstek do nasi
firemni rodiny.

2. Nové nabizime unikatni pletovou a
vlasovou kosmetiku.

3. Do e-shopu jsme zaradili také nové
znackové Sperky.

4. NaSe portfolio nyni obsahuje také
chytré hodinky.

Co pro vas v lété chystame?

Léto bude plné prekvapeni. Opravdu
se mate na co tésit. Zminit mlZeme
napriklad celou fadu novych znacek
parfém0 a hodinek! Prekvapte své
milované originalnim darkem. Drobny
stfibrny Sperk, hodinky, svézi letni
vlné nebo okouzlujici niche parfém
potési kazdého milovnika mody.

UvoD

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari,

léto je po dlouhém cekani konecné
zpatky! Rozhodli jsme se pro vas
pfipravit mensi ochutnavku toho, na
CO se U nas v e-shopu mUZete tésit a
zaroven bychom vam radi zpfijemnili
den zajimavymi ¢lanky nejen ze svéta
mody. Jedna se uz o tfeti vydani
tohoto magazinu a opét jsme fresili
stejny "problém". Které clanky do
magazinu zaradit? Méli jsme tolik
napadl a témat a vSechny ¢lanky znély
Uzasné a byly plné zajimavych
informaci. Jak uz to tak ale byva, ani
online magazin neni nafukovaci a tak
jsme pro vas vybrali ¢lanky, které nam
prisly nejvic praktické a zajimavé. S
létem prichazeji svatby a tak se
doctete o tom, jak zabavit hosty na
svatbé a nebo jak se horkych dnech
prijemné zchladit. V&fime, Ze to bude
prijemné cteni.

Tym Brasty.cz



Dlouhé nebo krdtké, vsechny viasy potrebuji sem tam upravit. Pfirozenost je
sice krdsnd véc a nedbalé culiky a drdoly se pravidelné vraci do mddy, pfesto se
ale ne vZdy hodi nosit uces, ala pravé jsem vstal a moje vrabci hnizdo je
umélecky zameér. Jak docilit perfektniho looku, aniZ byste pred zrcadlem museli
travit dlouhé hodiny?

Zdravé vlasy jsou zaklad
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zdravi. Suché, poldamané a fénem ¢i Zehlickou pravidelné nicené vlasy nikdy nebudou
délat paradu. To samé plati v pfipadé, Ze vaSe vlasy casto trapite neSetrnym
odbarvovanim. Zakladem krasnych vlasl je dostatecnd kvalitni vyZiva, a to jak v
podobé spravnych vlasovych pfipravkd, tak hlavné ta vnitini. Zdravé vlasy potrebuiji
predevSim  dostatek  proteinG a  vitamin(, které najdete  trfeba
v oriscich, seminkach, vejcich i olivovém oleji. Tak uz zadné vymluvy a honem
pospichejte do zdravé vyzivy. Kdo chce mit kvalitni vlasy, musi se kvalitné stravovat.

Doprejte si také dostatecné mnozstvi ¢asu pro vybér dobrého vlasového Samponu.
Kazdy typ vlasl totiZ potfebuje jinou péci. Kudrnaté vlasy si Zadaji Sampony bohaté
na oleje a keratin, ktery je krasné uhladi. Rovné a jemné vlasy zase budou vdécné,
pokud je podporite Samponem dodavajicim objem a minimum zatéze. | toto jsou
elementy, které vam posléze pfi Upravé vlasu usetfi hromadu casu.
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Nezapominejte na vec€erni péci

Sice se Fik4, Ze je rano moudrejsi vecera, ale u vlasu to zrovna neplati. Aby vase kadere
rdno nepotrebovaly k Upravé hromadu ¢asu, vénujte se jim, neZ pljdete zalehnout do
postele. Kazdy vecer je tfeba vlasy rozCesat, at se pfes noc nezacuchaji. VyzkousSejte
tfeba néktery z oblibenych hiebenl Tangle Teezer, které jsou k vlasim obzvlasté
Setrné.



Pokud jste pySnou majitelkou dlouhych vlasu, urcité zvazte jejich zapleteni do copu. P¥i
nocnim prevalovani se totiz vlasy snadno lamou a cuchaji. Dobré je také myslet
na spravné povleCeni polStard. VyzkousSejte saténové, po kterém prameny hezky
klouZou a mechanicky se neposkozuji jako u bavinéného materialu. A co je nejvétsim
hfichem, kterého se mlzZete na vlasech dopustit? Jit spat s mokrou hlavou. Vzdy je lepsi
radéji vlasy vyfénovat. Voda a hydratace je samoziejmé vlasim prospésna, ale vihka

vlasova vldkna jsou kiehka a velmi snadno se tfepi a lamou.

Prizvéte na pomoc
stylingové pripravky

Vzbudila jste se a vlasy vam tr¢i na
vSechny strany? Pofad neni nic ztraceno,
kdyZ zvolite ty spravné pomocniky. Pro
uhlazeni  vlasl  vyzkouSejte tfeba
stylingovy krém pro nepoddajné
vlasy Tigi Bed Head After Party. Pak uz
je staci jen zafixovat lakem na vlasy a
mate hotovo. Moznosti je i wvyuZziti

Zehlicky, ktera vlasy vytvaruje. V tomto
pripadé vSak nezapomente vlasy chranit
pfed horkem - napfiklad ochrannym
sprejem.

Pro majitele kratkych a stfedné dlouhych
vlast pak perfektné poslouzi modelovaci
pasta Ci krém, které pevné udrzi vlasy
presné tam, kde je chcete mit. A to bez
zbytecného zatéZovani ¢i masténi. Stalo se
vam naopak to, Ze vlasy po probuzeni
ztratily  sv(j  objem? Na  splihlé
vlasy perfektné funguje vlasovy pudr, ktery
jim doda zpét paradni objem a tvar. Sazkou
na jistotu jsou osvédcené stylingoveé
pfipravky z fad  znacek  L'Oréal
Professionnel ¢i Matrix.




7 TIPU, JAK SE PR{JEMNE
OSVEZIT V

Sucho a obdobi dusna se ¢im dadl vic vkrdda do
naseho Zivota. Jak ale zddarné fungovat v takovém
pocasi? Prindsime vam 7 tipd, se kterymi si muZete
zprijemnit parné dny. Viyhrajte boj s horkem a uZijte
si kaZdy den na maximum!

Léto uZ je tady! Rtut teploméru zacina atakovat 25
stupnd a slunicko uZz poradné opaluje! Pokud
nepatfite k milovnikim tropického vedra a pfi
pohledu na Zhnouci slunce se vam spiSe nez
usmev na tvari vari v téle krev, nepropadejte
panice. Mame pro vas tipy, jak horko zvladnout!

At uz musite snaset vedro v kancelari, nebo vas
dusny vzduch obtéZuje doma, je jasné, Ze bude
tfeba télo trochu zchladit. Pfemyslite, jak to
zaridit? Snad vam bude inspiraci nas dnesni
¢lanek, ktery vdm pomuze bojovat s horkem jak
doma, tak venku

Pripravili jsme pro vds 10 tipu, jak se
prijemné osvésit v parnych dnech

Kdyz nas obklopuje horky vzduch, nejen Ze se
potime, ale také byvame mnohem vic unaveni.
Proto se hodi zabit dvé mouchy jednou ranou a
pripravit si skvélou domaci ledovou kavu.
Nezname prijemnéjsi zplsob, jak télu dodat tolik
kyZzené osvézeni v kombinaci s notnou davkou
energie.
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KdyZ se fekne ledova kava, kazdy z nas si mozna predstavi néco trochu jiného.
Nékdo holduje naSlehané mlécné kaveé, jiny preferuje do napoje pridat
poradnou davku zmrzliny a néktefi si zase oblibili popularni cold brew. Jaky je
mezi vSemi napoji rozdil, a jak si takovou dobrotu pfipravit doma?

Pro pfipravu domaci ledové kavy, chcete-li fecky frappé, budeme potfebovat
pouze studenou vodu, instantni kavu, miéko a cukr. Rika se, Ze tento populdrni
napoj vymyslel stankar, ktery nemél po ruce konvici, a tak s pomoci ru¢niho
Slehace vytvofil osvéZujici ledovou dobrotu.

Pokud vas honi misna, muZete ledovou kavu vylepSit porci dobré kvalitni
zmrzliny. V tom pripadé nevolte tak velké mnozstvi ledu. S kdvou vyborné ladi
smetanove, cokoladové Ci vanilkové druhy této studené pochoutky. Takovou
dobrotu mulZete ozdobit topingem nebo cokolddovymi viockami. Pokud si
chcete doprat jesté vic kalorii, tak na zmrzlinu pfidejte porci slaného karamelu.

T

Ne kazdy ale stoji o stovky kalorii, které tradicni
typy ledové kavy obsahuji. Pokud uznavate
jednoduchost a radi si vychutnate chut kavy
bez koriské davky mléka a cukru, muUZete
vyzkouSet cold brew. V podstaté se jedna o
dlouze louhovanou kavu, ktera nepfisla do
kontaktu s horkou vodou. Nékolikahodinova
extrakce ve studené vodé dodava tomuto
napoji velmi lahodnou chut.

Na pfipravu cold brew budete potrebovat
hrubé namletou kvalitni kavu, kterou nejsnaze
vylouhujete ve french pressu. Jeden dil kavy
zalijte deseti dily studené vody, prikryjte
potravinovou félii a nechejte v lednici louhovat
12-24 hodin. Poté ji muzZete zcedit sitkem
french pressu. V zavislosti na délce louhovani
vznika rtzné silny napoj, ktery je oproti klasické
kavé sladsi a méné kysely. Pokud se vam bude
zdat prilis silny, mUZete ho naredit vodou. Cold
brew vam vydrzi v lednici az dva tydny.




Pokud nejste fanousky kofeinu, pripravte si radéji osvézujici domaci limonady,
které jisté zachutnaji i détem. V restauraci si za né uctuji casto vysoké castky,
ale jejich pFiprava je jednoducha a doma vas vyjde mnohem levnéji. Zdkladem
kazdé dobré limondady je kvalitni sirup. Vyrobit si m0Zete vlastni, a to hlavné z
dostupnych bylinek a kvétin, které lIze v pfirodé nasbirat (pampeliska,
levandule, Sefik, mata) nebo mUlZete pouzit ovoce (maliny, borlvky, jahody,
zazvor, citron). Pokud vas na takové vyroby neuZije, pofidte si kvalitni sirup z
trhu nebo zdravé vyZivy. Poté staci pfidat sodu nebo bublinkovou mineralku,
par kostek ledu a dozdobit kousky Cerstvého ovoce.

TIP: Znate rymovnik? Tato nendrocnd pokojova rostlina s vlni
maty, medunky a kafru umi diky vysokému obsahu
esencialnich olejd nejen pomoci od ucpaného nosu, ale také
prijemné osvézit vzduch. Jeji duznaté listy jsou navic skvélé do
domaci limonady nebo sirupu.

/,‘

| kdyZ nam vychlazené napoje s ledem velmi chutnaji a je pfijemné si jimi
zpestrit den, existuji dukazy, Ze pro télo jsou vhodnéjsi tekutiny teplé. Pravé
horké napoje totiz zvySuji poceni téla, které se nasledné ochlazuje. Ve vysledku
jsou tak pro ¢lovéka vhodnéjsi. Otazkou ale je, zda se chceme v parnych dnech
potit jako pfi tréninku v posilovné. Proto je vice neZ samotna teplota napoju
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Tekutin bychom v extra horkych dnech méli vypit minimalné 3 litry.

Pokud pracujete v kancelafi, kde neni zabudovana klimatizace, mUZete zkousit
alespon ochladit dolni koncetiny, které se Casto prehfivaji a otékaji. Urcité je
tfeba nohy v horku vic protahovat, proto se nebojte pravidelné prochazet.
Pomoc najdete také na toaletdch. Pokud si muZete dovolit zamknout i
mistnost s umyvadlem ¢i bidetem, neostychejte se zout si boty a nohy zchladit
proudem studené vody.

Vybornym tipem jsou i studené vihcené ubrousky Ci kapesniky. Staci je vlozit
do mrazaku a nechat namrazit. Potom je muzete prikladat na télo a uzivat si
prijemného ochlazeni klidné pfimo v kancelari.
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Davno neplati, Ze véjif patfi do starého zeleza nebo do ruky malym détem.
Krasny mddni doplnék vyuzivali lidé k ochlazeni uz ve starovéku a byli si dobre
védomi jeho praktickych funkci. Princip véjife spociva v okamzitém ochlazeni
téla proudem vzduchu, ale také pomaha rychleji odparovat pot. Tak si jeden
pofidte a uvidite, Ze se brzy stane vitanou soucasti venkovni prochazky i
pobytu v kancelafri.
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NejvétsSim nepfitelem v letnim obdobi nejsou ani tak dny, jako dusné a horké
noci, kdy nemdzeme spat. Kdyz uz ani vétrat nepomahd, mlzete namocit
zaclony nebo zavésy, které mistnost ochladi a zvlhi. VyzkouSejte i trik s
mrazakem. Par hodin pred ulehnutim do postele muUZete svUj spaci Ubor
nechat “zamrazit” Kdyz ho pak obléknete, bude se vam mnohem Iépe usinat.

Pozor: Ledovd sprcha neni pFilis vhodnd. Zpiisobi teplotni Sok a uzavie péry v

pokoZce. Radéji se po viazné sprse neutirejte a nechte vodu vsaknout do
pokoZzky.

Urcité nepomUze, kdyZz v horku budete vétrat pres den. Do mistnosti tak
vpustite horky vzduch. Mnohem lepsi je vyvétrat brzy rano nebo jen v noci, kdy
je venkovni vzduch chladngjsi. Pfes den je pak nejlepsi okna zavfit a idealné
také zatahnout Zaluzie, které prodlouzi dobu chladného vzduchu v mistnosti.

<



Jak zabavit hosty
na svathe

Svatebnimu dni plnému zabavy a smichu je potfeba trochu pomoct. Aby
hosté na vasi veselku jen tak nezapomnéli a kralovsky se bavili, pfipravili
jsme pro vds 10 tipd, jak je na svatbé zabavit. Pojdte s ndmi naclerpat
inspiraci a proménit vas specidlni den v nejkrdsnéjsSi zdZitek pro vsechny
zucastnéné. —

N
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Kdyz se kona svatba, vSichni se téSime nejen na romartickyobrad,
hromady skvélého jidla a piti, ale také na dobrou zabavu. Svatebm’v&mﬁr.
obvykle trva skoro cely den a mimo tradicni body programu jako je prvnl".
tanec novomanzell, zametani stfepl z rozbitého talife nebo spolecné
krajeni dortu se hodi vymyslet, jak hosty na svatbé zabavit. Sedét totiz
hodiny u stolu a pojidat dobroty se nejspiS kazdému brzy omrzi. A neni
nic horSiho, nez hosté znudéneé sledujici své hodinky. Pokud chcete, aby
se na vasi svatbu vzpominalo jeSté dlouhd léta, budete muset k
planovani hostiny, vyzdoby a vybéru svatebnich Satd pridat jeSté kolonku
zabava.

TIPY NA ZABAVU PRO HOSTY NA SVATBE

V Ceské republice byva zvykem, Ze se o zabavu na svatbé staraji svédci. Ti
se tak odmeénuji za cest, ktera jim byla byla nevéstou a zenichem
prokdzana. Ne u kazdé svatby tomu tak ale je, a tak mUZe byt tento
¢lanek inspiraci nejen jim, ale také samotnym budoucim novomanzeldm,
ktefi chtéji udélat ze své svatby vyjimecny zazitek.

Existuje spousta moznosti, jak zajistit, aby se vaSi blizci na veselce
nenudili. Od ruznych svatebnich her az po vSemoZna predstaveni a
vystoupeni. Vybrali jsme pro vas 10 osvédcenych zplsobd, které povysi
vasi svatbu na skvélou party, na kterou se jen tak nezapomene. Navic se
diky svatebni zabavé skvéle a prirozené vzajemné seznami vasi rodinni
prislusnici nebo pratelé.



JESTE, NEZ PREJDEME K SEZNAMU ZABAVNYCH AKTIVIT NA SVATBU,
JE TREBA PRIPOMENOUT SI PAR DULEZITYCH RAD:

Neprehanéjte to s mnozstvim zabavy. Je dUleZité, abyste neziskali
dojem, Ze hosty musite neustale bavit. Nechejte i na nich, jak si den uZziji.
Bohaté staci, kdyZ budete mit vymysSlené 3 az 4 aktivity, po zbytek ¢asu
nechejte zabavu volnou.

Nikoho ke hram nenutte. Ne kazdy je typ spoleCenského clovéka, ktery
je rad stfedem pozornosti. Rozhodné nechte Ucast na zabavnych
aktivitadch nepovinnou.

Vybirejte vkusné. Pokud zvolite rozpacitou zabavu typu scénky s
milenkou, muZete sklidit vysméch i pohorseni, v lepSim pfipadé trapné
ticho a nasledné pomluvy.

Pripravte si malou odménu pro vyherce. Je hezké, kdyZz zucastnéné
namotivujete a odnesou si vyhru. Nemusi to byt nic velkého, staci tfeba
dobra Cokolada, kvétinka ze svatebni kytice nebo pusa od nevésty.




1.SVATEBNI HRY

Svatebnich her existuje obrovské mnozstvi, zalezi na vkusu a nature
novomanzell ¢i hostd, kterou z nich si budou chtit zahrat. Vybrali jsme ty
nejoblibenéjsi.

Svatebni kviz

Vzdy oblibena zabava, pfi které si nevésta a Zenich sednou zady k sobég,
vymeéni si jednu botu a zvednutim pfislusné obuvi odpovidaji na rtizné
dotazy ohledné svého vztahu, které poklada moderator. Hodi se otazky
typu kdo doma vic uklizi, kdo drZi kasu, ale zvolit mlzete i zdbavné&jsi
dotazy. Napriklad kdo vic doma nadava, kdo travi vic asu na toaleté
nebo kdo je vétsi lenoch. Hrou jde o to ukazat, jak je par sehrany a jak
moc se shodne. Rozhodné zvazte dotazy na téma finance, sex nebo
byvalé vztahy. S dotazy se to taky hodi nepfehanét, aby se obecenstvo
nezacalo nudit. Naplanujte si jich maximalné 15.

Svlékani podvazku

Hra, nebo spise pFedstav_en‘i’ff’,?%‘
spocCiva v tom, Ze Zenich musi
stahnout nevésté podvazek, aniz by
k tomu pouzil ruce. Az se mu to
povede, mlzZe podvazek strelit mezi
nastoupené uze, ktefi jesté
nejsou Zenati{ Kterého z nich trefi,
na too do. roka eka chomout.
Strileni
hazeni

Vyzkouset mlizete nafukovaci baldpky. Tato zabava spotiva v tom, Ze se
- jednomu z péru privaze na nohu

eni vyklouznout.



2.FOTOKOUTEK

Dnes uz nijak originalnim, presto velmi
vyhledavanym zdrojem zabavy je vybaveny
fotokoutek. Najmout Si muZete
profesionalniho fotografa, ale obslouzit ho
zvladnou i znami, ktefi to pro vas vymeénou za
pozvani na hostinu jisté radi udélaji zadarmo.
Pfipravte cedulky s vtipnymi napisy, kniry a
nejriznéjSi propriety, nebo si predem
pripraveny balicek zakupte. Hosté si uziji
hromadu zabavy a navic budou mit na vasi
svatbu hezkou pamatku.

3.TETOVACI KOUTEK

Zajimavym napadem je také pfipravit koutek s
doasnym tetovanim. Ztvrdit svou lasku
tetovanim “navzdy” mohou novomanzelé i
dalSi pary. FaleSné tetovani zabavi ale i déti
nebo klidné babicky, které nikdy nechtély
nebo nenasly odvahu jit pod opravdovou
jehlu. Pfipravte se, Ze o obrazky bude velky
zdjem, proto nevahejte udélat dobré zasoby.

4.VYSTAVA FOTOGRAFII

Skvélou zabavou, pfi které se zavzpomina a
zabavi se i introverti, predstavuje fotogalerie
vytisténych fotek z mladi nevésty a Zenicha.
Pokud mate cas, mulzZete fotky opatfit i
popisky, které zasvéti do situace i hosty
neznalé historie vaSeho Zivota. Fotek mdze byt
klidné hodné, jejich prohlizeni se jen tak
neomrzi. MUZete je =zavésit na provazky
pomoci kolickd nebo je prezentovat na
nasténce.



5.MOZNA PRIJDE | KOUZELNIK

Vyhledavanou zabavou na svatebnich akcich byva i kouzelnik. Ten mUze
budto vystoupit s vlastnim pualhodinovym predstavenim, my ale
doporucujeme spiSe variantu, pfi které kouzelnik korzuje mezi hosty a
predvadi malé a jednoduché triky. Nechat zmizet minci, vytahnout rtzi z
rukavu pro potéchu krasné damy nebo okouzlit karetnim cislem dneska
umi spousta bavicU, ktefi vykouzli Gsmév na tvari viech svateb&anda.

6.KARIKATURISTA

Pokud chcete, aby si hosté odnesli néco na pamatku, mimo fotky z
fotokoutku, mUZete nabidnout zajimavou alternativu v podobé kresleni
karikatur. Karikaturista nepatfi mezi nejlevnéjsi zabavu, ale dokaze
odvést spoustu prace béhem chvilicky. Hosté se mohou nechat nakreslit
nebo sledovat, jak zkuSeny kreslif obrazky vytvari.

7.VYUZIJTE DOVEDNOSTI VASICH PRATEL

Pokud mate omezeny rozpocet a za svatebni zabavu nechcete utracet
desetitisice, vyuzijte toho, Ze jsou mezi vasimi prateli lidé, ktefi néco umi.
Mozna nékteri z nich zvlddnou ohnivou show, historicky Serm nebo
zajimavé tanecni predstaveni. Za zabavné ¢islo je mUZete odménit tfeba
lahvi dobrého alkoholu nebo jinou protisluzbou, a nékterym bude stacit i
uprimné podékovani. Nebudeme si nalhavat, Ze svatba neni financné
narocna. Vasi pratelé vam jisté radi podaji pomocnou ruku.
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8.SVATEBNI STROM

Forma zabavy, ze které vznikne pamatka pro novomanzele. Na malirské
platno se nechd namalovat nebo natisknout strom bez listl (s vétvemi
obvykle ve tvaru srdce), na které se nasledné pomoci barvicek natisknou
otisky prstd jednotlivych svatebcanl (muUZete pfidat i podpis perem).
Vznikne tak svatebni strom hostU, zajimavy a originalni obraz, ktery bude
perfektni vzpominkou na svatebni den a zaroven i skvélou dekoraci do

domacnosti.

TIP: Vybornou moznosti, jak svatebni knihu zpestfit je vlozeni fotografii z
polaroidu. Dnes seZenete tyto fotoaparaty pomérné levné a jejich
vyhodou je okamzité vyvolani fotky. Tu si mohou hosté ponechat a nebo
ji vlepit pro vzpominku pravé do svatebni knihy.

9.SVATEBNi KNIHA HOSTU

Novinku na poli svatebni zdbavy predstavuje svatebni kniha hostu.
SeZenete ji na internetu, nebo mUZete vytvorit svou vlastni. K tomu vam
poslouZi blok se silnymi Cistymi papiry v pevné vazbé, do kterého mohou
svateblané psat sva prani, zodpovidat otazky tykajici se svatby nebo
pridavat rdzné tipy a rady do manzelstvi. Na konci dne vam tak vznikne
krdsna pamatka, kterou miZete procitat znovu a znovu.
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10. AT SI MAJi DETI KDE
HRAT

Zabavit je potfeba nejen dospélé
hosty, ale také ty nejmensi. Déti
si umi vymyslet svou vlastni
zabavu samy, ale po case se
mohou zacit nudit, proto se
urcité vyplati myslet i na né.
Vhodnou zabavou jim mdze byt
détsky koutek s omalovankami,
knizkami a dalSimi hrackami.
Pokud mate svatbu venku,
mulzete vyzkouSet piskovisté
nebo maly bazének.
Nezapomente myslet i na misto,
kde se malé déti mohou prospat
a nabrat sil.

Nezapomerite
na darek pro svedky

ProtoZe se 0 zabavu a program na
svatbach casto staraji svédci,
urcité byste neméli jejich snahu
nechat bez povSimnuti. Pokud jde
o svédka, tak jej potési tfeba lahev
kvalitniho alkoholu nebo znackové
hodinky. A pokud se jednda o
svédkyni, tak urcité neslapnete
vedle s parfémem nebo hekym
Sperkem. MozZnosti jak se odvdécit
je opravdu hodné a fantazii se
meze témér nekladou.
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Znate kosmetiku
Dr. Hauschka?

Postarat se o plet neznamena jen kaZdodenni odlicovdni, pouZivani
pletového krému nebo peelingu. NejduleZitéjsi je vybér té spravné kosmetiky,
nejlépe v bio kvalité. Idealni volbou je proto pfirodni kosmetika Dr.
Hauschka.

Cim je tak vyjime€na?

Extrakty z cisté prirody, dlouhé roky vyzkumu( a zadné
testovani na zvifatech. Tim vSim se kosmetika Dr.
Hauschka mUZe pochlubit. Obsahuje rostlinné vytazky ze

vzacnych bylin a mineralni substance a také dba na
prirodni proces nasi kiize. To znamena, Ze rozliSuje mezi | ———

dennim a nocnim rytmem pokozky. Némecka

spolecnost Wala Heilmittel vyvinula kosmetiku jako

stvorenou pro nase télo. Diky ojedinélym vyrobnim Ty
procesiim jednotlivych rostlinnych vytazk(, vyvazené Bk e
kompozici a ucelnému baleni nepotfebuji jednotlivé

pripravky zadnou dodatecnou syntetickou konzervaci. -

>«



Proto neobsahuji zadné barvici, vonné ani syntetické latky, jichz jsou plné
spousty kosmetickych pripravkd, které se na nasem trhu tvari jako bio a
pFirodni, a pfitom jimi viibec nejsou.

Kosmetika Dr. Hauschka je rovnéZ vyjimecna tim, Ze nerozliSuje své
vyrobky podle typu pleti. Jejim cilem je zbavit plet jejich vykyvld -
suchosti, problemati¢nosti, mastnoty - tim, ze se plet snazi vyrovnat tak,
aby znovu nalezla zdravy a vyvazeny stfed. Pokozka je povzbuzovana
k tomu, aby si vSechny potfebné latky dokazala dodavat sama a zUlstala
tak aktivni co nejdéle.

Historie kosmetiky

A jak kosmetika vlibec vznikla? Diky spojeni chemika doktora Rudolfa
Hauschky a zakladatele spolecCnosti Wala Heilmittela. Pravé Hauschka
spolecné s kosmetoloZkou Elisabeth Sigmund v roce 1967 vytvorili
kosmetiku, kterd vychazela z poznatk( ziskanych pfi vyrobé vice nez
tisice rznych druhu homeopatickych a anthroposofickych Iéciv.

Dr.Hauschka —
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i creme

Daily
: Hydrating
Eye Cream

Lavende
Sandelhol
Korperbalsan

Lavender
Sandalwooc

Calmin
Body Crean

nen Lemongrass
Pflegeil

mon Lemongrass

- ] italising Body O E =

Kosmetika je vhodna pro Zeny a muze v kazdém véku a samozrejmé také
pro déti. Jisté ji oceni i ti, ktefi na béZnou kosmetiku casto mivaji
nepfijemné alergické reakce. VyzkouSet muizete i péci o vlasy, o ruce a
nohy nebo néktery z dalSich pFipravku intenzivni péce o plet a pokoZzku.
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pochqutka":-

Ingredience:

360 g téstovin rigatoni

250 g klobasy PRIPRAVA: 20 MIN
200 g prouzkl veganské slaniny VARENI: 30 MIN

3 Zloutky PORCE: 4 PORCE

350 g konzervovanych cherry rajcatek
100 g tvrdého ovciho syru Pecorino Romano
1 stfedni cibule

olivovy olej, stl, pepf

1. Priprava klasického fimského pokrmu Zozzona neni nijak naro¢na.

Jemné nakrajenou cibulku zpénime na panvi s kapkou olivového
oleje, nasledné pridame nakrajenou slaninu a klobasku a
osmahneme dozlatova.

2. Pridame cherry rajc¢atka, ochutime soli a pepfem a nechdme dusit

zhruba 15-20 minut za obZasného michani, at zredukujeme
prebytecnou Stavu. Mezitim rozSlehame Zloutky se Spetkou soli a
pepre a pfidame nastrouhany ovdi syr Pecorino. Michame s citem,
dokud nam nevznikne husty krém.

3. Téstoviny Zozzona uvafime al dente, scedime a za zpévu nasi
oblibené pisnicky od Pavarottiho vysypeme na panev. Pridame i
Zloutkovy krém a michame opatrné, aby nam ani jedna Zozzona
nevypadla z panve. Podavame s laskou a posypanym Pecorinem

Romanem.



Na co se muzete

W ¥ ®

tésit priste?

Jestli jste nas letni BrastyMag docetli az sem, pak
vam moc dékujeme. Doufdme, Ze se vam nase
tfeti ¢islo libilo. Ctvrté vydani mame v planu vydat
v zimé, takZe se mUZete opét té&sit na tipy na zimni
dovolenou, jak se pfipravit na ples nebo které
hodinky s vami hravé zvladnou zimni lyZovacku
nebo potapéni v tropické Asii.

Dékujeme za vasi prizen a na vidénou zase v zimé!

-)

NapiSte nam své podnéty a pripominky na e-
mail info@brasty.cz.

S laskou pripraveno v

BRASTY



